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8  365 SEXSTELLUNGEN

TAG 1
BITTE HIER EINPARKEN
Sie liegt rücklings auf einer Bank, ihr Partner sitzt mit gespreizten Beinen im 
rechten Winkel zu ihr – die perfekte Position, um beim Eindringen ihre Klitoris 
zu stimulieren. Beugt er sich nach vorn, kann er noch tiefer eindringen und 
ihre Brüste mit dem Mund liebkosen.



DAY 2

9

TAG 2
UMARME MICH, LIEBLING
Die beiden sitzen einander gegenüber auf dem Bett. Sie legt ihre Beine über 
seine, während er näher an sie heranrutscht, um in sie eindringen zu können. 
Sie umarmt ihren Partner, und gemeinsam bewegen sie sich langsam und 
genussvoll auf den Höhepunkt zu.



EINANDER UMRANKEN
Er liegt auf der Seite; das untere Bein ist bequem angewinkelt, das obere 
angewinkelt aufgestellt. Seine Partnerin verlagert ihr Gewicht auf ihre Hände, 
damit sie mit ihrerseits geöffneten Beinen zwischen seine Beine gleiten und er 
in sie eindringen kann.
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TAG 3



TAG 4
SÜSSE LECKEREI
Sie liegt rücklings auf dem Boden, Kopf und Oberkörper ruhen auf einem Kissen. 
Er kniet vor ihr und stimuliert ihre Vagina mit Lippen und Zunge. In Erwartung 
des Höhepunkts streckt sie ihre Beine in die Luft.

11
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TAG 5
DER HEISSE STUHL
Er klettert auf einen Stuhl und stellt die Füße am Rand des Stuhls ab.  
Sie stellt sich zwischen seine Beine und nimmt seinen Penis zwischen 
ihre Oberschenkel. Mit etwas Gleitmittel mit Wärmeeffekt wird die 
ganze Sache noch heißer.
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TAG 6
EINE ECHTE SAUEREI
Beim Sex Spaß zu haben gehört zu den größten Vergnügen des Lebens.  
Sie sitzt mit gespreizten Beinen auf ihrem Partner, und er versucht, sie mit 
einer Erdbeere zu füttern und gleichzeitig Sahne von ihren Brüsten zu lecken. 
Weniger lustig ist natürlich das Aufräumen hinterher . . .



TAG 7
LASSEN SIE SICH FESTNEHMEN
Sie liegt auf dem Rücken, ihre Handgelenke sind mit Handschellen an ihre 
Fußgelenke gefesselt. Mit den Armen zieht sie ihre Knie an sich heran, damit 
ihr kniender Partner leicht in sie eindringen kann. Vielleicht möchte er dabei die 
Haut unter den flauschigen Handschellen streicheln.
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TAG 8
SANFTE SCHAUKELBEWEGUNG
Er sitzt weit zurückgelehnt auf einem Stuhl und hat die Beine im rechten Winkel 
aufgestellt. Sie lässt sich mit dem Rücken zu seinem Gesicht auf seinen Penis hin-
abgleiten und beugt sich nach vorn. Während sie sich an seinen Knien festhält, 
bewegt sie sich vor und zurück.
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TAG 9
DER DREHSITZ
Er liegt rücklings mit ausgestreckten Beinen auf dem Bett. Sie dreht ihm den 
Rücken zu, lässt sich auf seinem Schoß nieder und verschränkt die Beine im 
Schneidersitz. Mithilfe der Hände kann sie in ihrer Position nun gedreht wer-
den, ohne dass die lustvolle Penetration unterbrochen wird.
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TAG 10
WILLST DU?
Er kniet sich auf ein Bein, das andere Bein ist aufgestellt. Sie kniet auf beiden 
Beinen vor ihm. Sie öffnet ihre Beine ein wenig, damit er leichter eindringen 
kann. Aber Achtung: Diese Stellung kann leicht als Vorspiel zu einem Heirats-
antrag (miss-)verstanden werden!

17
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TAG 11
DIE LIEBESBANK
Er legt sich rücklings auf einen niedrigen Hocker, öffnet die Beine und zieht 
die Knie zur Brust. Sie lässt sich rücklings auf seinem Penis nieder, streckt die 
Beine aus und lehnt sich zurück, damit er an ihre Brüste herankommt.



EINFACH MAL 
ABHÄNGEN
Er hängt sich an eine Stange für 
Klimmzüge, sie schlingt ihre Arme um 
den Hals ihres Partners und öffnet 
ihre Beine, um ihm das Eindringen 
zu ermöglichen. Sie kann auf dem 
Boden stehen bleiben oder die Beine 
in der Luft öffnen und schließen.

TAG 13

TAG 12
HUCKEPACK 
ANDERSHERUM
Er stellt sich aufrecht hin, seine 
Waden ruhen an einem niedrigen 
Tisch oder Hocker. Sie schlingt die 
Arme um den Hals ihres Partners und 
führt seinen Penis ein, während sie 
die Beine auf dem Tisch oder Hocker 
abstellt. Er kann in dieser Position 
auch mit ihr umherlaufen.



TAG 14
DEN STIER REITEN
Er liegt auf dem Rücken, während sie sich auf ihn setzt und ihn reitet, was das 
Zeug hält. Dabei hat er reichlich Gelegenheit, ihre Brüste zu liebkosen und ihre 
Klitoris zu stimulieren.
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TAG 15
EIN BEIN IN DIE HÖH’
Sie begibt sich auf dem Bett in den Vierfüßlerstand, ihr Partner geht hinter 
ihr in die Hocke und dringt in sie ein. Bei jedem Stoß bringt sie eine Ferse an 
seinen Rücken – auf diese Weise kann er noch tiefer in sie eindringen.
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TAG 16
AUF ALLEN VIEREN
Aus dem Vierfüßlerstand legt sie ein Bein ausgestreckt auf einem geeigneten 
Möbelstück ab. Ihr Partner kniet hinter ihr und dringt tief in sie ein. Er hat die 
Hände frei und kann ihren Po und ihre Brüste streicheln.
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TAG 17
DIE LUST AM RADFAHREN
Sie liegt auf dem Rücken und setzt einen Fuß auf der Brust ihres Partners ab. 
Das andere Bein streckt sie seitlich aus. Er kniet mit gespreizten Beinen vor ihr 
und dringt in sie ein. In dieser Position erinnert sie an eine Fahrradfahrerin.
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AUSSEN VOR
Das Paar legt sich in der Löffelchenstellung auf das Bett. Er dringt von hinten 
in ihre Vagina ein, während sie seine Stöße mit kreisförmigen Hüftbewegun-
gen unterstützt.

TAG 18
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TAG 19
DURCH DIE HINTERTÜR
Sie liegt am Rand des Bettes auf dem Bauch, damit sie mit den Händen den Boden 
berühren kann. Er streckt sich auf ihr aus und hebt den Oberkörper an, während er 
von hinten in sie eindringt.
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TAG 20
TERMINDRUCK
Das arbeitsbezogene Rollenspiel gehört zu den beliebtesten Fantasien bei 
Paaren. Sie stützt sich auf einem Büroschrank ab, damit er von hinten in sie 
eindringen kann. Hat er das getan, schließt sie ihre Beine, um das Gefühl der 
Enge zu steigern.
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ORALER GEHORSAM
Er liegt mit verbundenen Augen auf dem Rücken, seine Hände sind über dem 
Kopf gefesselt. Seine Partnerin kniet mit gespreizten Beinen über seinem Ge-
sicht. Sie macht kein Geheimnis daraus, was er mit seiner Zunge anstellen soll.
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TAG 22
STANDING OVATIONS
Er legt Kopf und Oberkörper auf einer Couch o. Ä. ab und stellt die Füße auf 
 einer Tischkante auf. Sie steht zwischen seinen geöffneten Beinen, was ihr 
beim Eindringen ganz neue Perspektiven eröffnet.
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TAG 23
LIEBESFESSELN
Sie liegt mit Handschellen um die Fußgelenke auf dem Rücken und hebt ihre 
Beine so weit an, dass sich die Handschellen im Nacken ihres Partners befin-
den. Er ist nun ihr Gefangener und dringt kniend in ihre Vagina ein.
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TAG 24
SÜSSE BERÜHRUNG
Er liegt mit ausgestreckten Beinen auf dem Rücken, während sie sich bäuch-
lings auf ihn legt. Ihr Oberkörper befindet sich nun über seinen Beinen, und er 
kann ihren Po ungehindert liebkosen.
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TAG 25
SPIEGELVERKEHRT
Sie legt sich auf den Bauch, hebt den Oberkörper an und stützt sich auf die 
Hände. Er liegt mit v-förmig geöffneten Beinen spiegelverkehrt auf ihr und 
dringt anal in sie ein. Wenn sie die Beine anwinkelt, kann er tiefer eindringen.
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SÜSSE FRÜCHTE
Dem Essen wurde schon immer eine erotische Komponente nachgesagt, und 
so verwundert es nicht, dass das eine oder andere kulinarische Element seinen 
Weg ins Schlafzimmer gefunden hat. Hier liegt er mit ausgestreckten Beinen 
auf dem Rücken, sie sitzt auf seinem Schoß und füttert ihn mit Erdbeeren.

TAG 26
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IN DER SCHWEBE
Sie legt sich auf einen gut gepolsterten Stuhl und spreizt die Beine. Ihr Partner 
dringt stehend in sie ein und stützt ihren Oberkörper dabei mit den Händen.

TAG 27


